
Droog je handen 
 met een papieren doek.

Maak je handen 
nat met water.

Gebruik voldoende zeep 
uit de zeepdispenser.

Spoel je handen 
zorgvuldig af met water.

10 seconden

Gebruik de dispenser 
met desinfecterende 

handalcohol.

Wrijf handpalm 
tegen handpalm.

Wrijf met een 
ronddraaiende 
handbeweging 

over de rug 
van je hand.

Wrijf je linkerduim 
draaiend in een 

gesloten rechterhand 
en omgekeerd.

Wrijf met je nagels 
over je handpalmen.

Wrijf nagels 
op nagels, waarbij 

je duim niet 
vergeten wordt.

Stap 2 
20 seconden


